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Essen planen mit der aid-Ernährungspyramide

Pyramide: Arbeitsblatt 

Du kannst mittlerweile viele kalte Speisen zubereiten.  
Stelle daraus einen Essensplan für einen Tag her. 

Was möchtest du essen?

Frühstück

Schulfrühstück	         

Mittagessen

nachmittags

Abendessen 

Überprüfe deinen Speiseplan.
Wie viele Gläser Getränke hast du eingeplant?

Welche Durstlöscher hast du gewählt?

Ist die 5 am Tag-Regel erfüllt? Welches Gemüse und Obst willst du essen?

Wo stecken deine drei Milchportionen?

Streiche die Portionen in der Pyramide ab

Zu welchem Ergebnis kommst du?
Wie kannst du deinen Speiseplan verbessern?


