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Fach	 Aufgaben	 Ungefährer	

Zeitbedarf	
Selbst-
kontrolle	
bis	zum	…	

Abgabe	beim	
Lehrer	bis…		

Benötigte	
Dateien/Arbeitsblätter	Wiederholung/Übung	 Neue	Inhalte	

Deutsch	 Rechtschreiben		
Buch	Seite	243/	Nr.	3a)	
b)	
Nr.	5												
	
																		

Aufruf	schreiben	
Bearbeite	die	Aufgabe	6b)	auf	der	Seite	109.	

60	Minuten	 Rechtschrei-
am	gleichen		
Tag	

Aufruf	Nr.	6b)	
in	den	
Briefkasten	
der	Schule	bis	
4.5.20	

	

Mathe	 -	
	
	
	
	

Flächeninhalt	von	Vielecken	
Bearbeite	im	Buch	auf	der	Seite	86	die	Nummer	4	
Freiwillige	Zusatzaufgabe:	Seite	87/	Nr.	5	

50	Minuten	 	 S.	86/4	in	den	
Briefkasten	
der	Schule	bis	
4.5.20	

	

Ernährung	
Soziales	
	

Arbeitsblätter	zu	den	
Unterrichtseinheiten:		
	
	

1. UE – Die Ernährungspyramide 
 

• Schau dir das Übersichtsblatt zur 
Ernährungspyramide genau an! Diese 
Bausteine solltest du auf den ganzen Tag 
verteilt zu dir nehmen! 

• Wie groß sind die jeweiligen Portionen? 
Vergleiche mit deinen Händen! 

Führe	ein	Ernährungsprotokoll	eine	Woche	lang!	Kreuze	immer	an,	wann	du	
etwas	zu	dir	genommen	hast.	Solltest	du	beispielsweise	bei	den	Süßigkeiten	
mehr	zu	dir	genommen	haben,	dann	setze	ein	weiteres	Kreuz	neben	den	
Baustein.	

	
	
10	Minuten	
täglich	

	 	 - 1. 
Ernährungsprotokoll.p
df 

- 1. 
Ernährungspyramide.
pdf 

- 1. Portionsgröße.pdf 
 

Ernährung	
Soziales	

	
Achtung:	
Aufgabenstellung	für	
die	nächsten	zwei	
Wochen!	

	
2. UE – Speisen anhand der Ernährungspyramide 

planen 
• Schau dir dein Ernährungsprotokoll 

genau an! Hast du die Portionen 
eingehalten? Hast du alle Bausteine 
ankreuzen können? Oder hast du in 
gewissen Bereichen mehr zu dir 
genommen? 

• Plane anhand der Ernährungspyramide 
5 Gerichte die du den ganzen Tag zu dir 
nimmst! Die Bausteine der 
Ernährungspyramide sollten komplett 
verteilt werden! 

	

	
10	Minuten	
täglich	

	 	  
 
2. Essen planen.pdf	

GPG	 	 Allgemein:	 Schaue	 die	 Tagesschau	 in	 100	 Sekunden	 und	 20	Minuten	 Am	gleichen	 	 	



informiere	dich	über	wichtigsten	aktuellen	Ereignisse.	
	
1.	Auch	in	der	aktuellen	Corona-Krise	gibt	es	viele	neue	Regeln.		
Informiert	euch	auf	der	folgenden	Internetseite	über	diese	Regeln.		
https://www.zdf.de/kinder/logo/coronavirus-102.html	
	
2.	Überprüfe,	ob	du	dich	an	all	diese	Regeln	hältst.	Informiere	bzw.	
erinnere	 deine	 Geschwister,	 Familienmitglieder	 und	 Freunde	 (z.B.	
über	eine	Sprachnotiz	bei	WhatsApp)	über	die	aktuellen	Regeln.	
	
3.	Notiere	den	Fachbegriff	„Gesetz“	(S.50/51)	auf	einem	Blockblatt	
und	bewahre	das	Blatt	gut	auf.		
	
4.	„Gesetze	geben	Sicherheit.“	Erläutere	kurz	in	Stichpunkten,	was	
damit	gemeint	ist.		

Tag	

WiK	
(Stengel)	

	 	
7	gM	X	und	Doppelpunkt.pdf	

10	Minuten	
pro	Tag	

	 Abgabe	per	
Mail	bis	zum	
4.5.		
	

	

	

	


