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Thema 1: Hausaufgabe

Die aid-Ernährungspyramide  

Beschrifte die Lebensmittelgruppen der aid-Ernährungspyramide.

Kennzeichne die Lebensmittelgruppen farbig (grün, gelb, rot).

Was bedeuten die Farben?

Was bedeuten die Bausteine in den Ebenen?

Schreibe neben jeden Baustein Beispiele, die du gerne magst.


