ALl Meine Trinkgewohnheiten

Thema 1: Hausaufgabe | Name: Klasse: Datum:

1Beobochte dein Trinkverhalten in den néchsten Tagen.
Was und wie viel trinkst du am Tag? Fille jeden Tag eine Spalte aus.

Tag Tag Tag
1 2 3
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nachmittags
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Summe

EZdhle die Tassen und Gldser zusammen, die du am Tag getrunken hast.
Bewerte deine Trinkmenge anhand der Pyramide.

Was hat gut geklappt? Was hattest du besser machen kénnen? &
e =

[E] Welche Getrénke sind gute Durstléscher?
Kreise sie in der Tabelle ein.

Mein Sportcocktail:
viel Wasser - wenig Saft.
Das halt fit!
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