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Fach Arbeitsaufträge Ungefährer 
Zeitbedarf 

Selbst-
kontrolle 
bis zum … 

Abgabe beim 
Lehrer bis…  

Benötigte 
Dateien/Arbeitsblätter Wiederholung/Übung Neue Inhalte 

Deutsch Rechtschreiben  
 
Schreibe den Text „Rauchen ist gefährlich“ auf der 
Seite 256 in deinem Buch in dein Übungsheft ab. 
 
Schreibe den Text „Rauchen macht süchtig und 
krank“ auf der Seite 257 in deinem Buch in dein 
Übungsheft ab.  
 

  
 
15 min 
 
 
15 min 

   

Englisch  Vervollständige die Übungen im Workbook für die 
Unit 3. Schaue nach, ob du die Seiten 32 – 45 
bearbeitet hast, und ergänze, was dir fehlt. 
 

 
 
 

30 min Am 
gleichen 
Tag 

  

Sport Klickt auf den folgenden Link: 
https://youtu.be/vnBmHXwCLqU  
(oder sucht bei YouTube: Alba Berlin 
Energiebereitstellung ) 
Führt nun die restlichen Übungen aus dem Video 
von Minute 20 bis zum Ende so gut ihr könnt durch. 
Achtet bitte dabei auf euren Körper und 
überanstrengt euch nicht.       
Es dürfen auch gern andere Familienmitglieder an 
den Sportübungen teilnehmen. 

 20 Min     

Mathe Wiederhole die Seiten 84/85 in deinem Buch: 
Flächeninhalt Dreieck 
 
Bearbeite auf der Seite 77 von „Kreuz und Quer“ 
vom linken unteren Kasten „Raum und Form“ die 
Nr. 1a) und b) 
 
Bearbeite auf der Seite 131 von „Kreuz und Quer“ 
vom linken unteren Kasten die Nr. 3 a) bis f) 
 

 5 min 
 
 
30 min 
 

 
 
 
Am 
gleichen 
Tag 

  

https://youtu.be/vnBmHXwCLqU


 


