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Schreibe auf, was du an drei aufeinander folgenden Tagen alles trinkst und isst! Schreibe auch Mengenangaben dazu, z.B. 1  ½ Liter Milch, 1 Liter Cola, 1  ½ Liter stilles Wasser, 10 Schokokekse usw. 
Erstelle dann eine zusammenfassende Tabelle, in die du oben einträgst, was du alles getrunken hast, und was du alles gegessen hast!  z.B.
	Wasser still
	Limonade
	Tee
	Nudeln
	
	
	
	
	
	

	5 l
	2l
	0,75l
	2 Telller
	
	
	
	
	
	



                                            
                                                                                                                                                               
                                                                                                                                                                       
