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Zeit Fac

h 
Aufgaben Selbst

-kon-
trolle  

Abgabe 
beim 
zuständigen 
Lehrer  

Video-
konferenz 
zu Beginn 
der 
folgenden 
Stunden Wiederholung/Übung Neue Inhalte             oder 

8.15 Uhr – 9.00 Uhr WiB  „Minijobs“ 
Seite 79 im Schulbuch lesen, Arbeitsaufträge: 

1.) Was ist ein Minijob? 
2.) Warum ist das Angebot eines Minijobs 

verlockend? 
3.) Wo liegt der Nachteil bei Minijobs? 

 Merkeintrag 
    bis 21.01  

9 Uhr   

X 

9.00 Uhr – 9.45 Uhr M  „Terme Rechenrechengesetze“ 
1) Rechengesetze durchlesen und ins 

Merkheft abschreiben (werden in 
Konferenz besprochen) 

2) Übung: S. 56/ 2, 4 

    bis 21.01  
19 Uhr   

X 

10.00 Uhr – 10.45 Uhr  
NT 

 „stoffungebundene Suchterkrankungen“ 
Seiten 148 und 149 im Schulbuch lesen, 
Arbeitsauftrag: 
Beschreibe alle Essstörungen bzw. 
Verhaltensweisen, die süchtig machen können. 

  
    bis 21.01  

10.45 Uhr   

X 

10.45 Uhr – 11.30 Uhr Sp Sport weiblich: Schritte Challenge 
siehe Sport Channel 

    

11.45 Uhr – 12.30 Uhr Sp Sport männlich: Gehe jeden Tag 20 bis 30 
Minuten spazieren, mache zu Hause 
Liegestützen, Kniebeugen, Situps 

    

12.30 Uhr – 13.15 Uhr D  Begründungen und Beispiele finden 
Arbeitsblätter auf der Homepage oder im Chat 

  
 

 

 X 
  

13.15 Uhr – 14.00 Uhr Inf      
 


